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作者及出版商適用 

  

角色分配 ⚫ 在同系列書籍中，包括大致相同數量的男性和女性角色。 
⚫ 平均分配女性和男性角色，包括人類和動物，主角和配角。 

⚫ 熊、狼、老虎和獅子等動物角色不一定是男性，而蝴蝶和鳥類並不

一定是女性。 
⚫ 角色設定應包括非傳統的男女角色。 

 
角色特徵 ⚫   不論性別，男女角色應具有相同廣泛的特徵：          

➢男性可以溫柔、安靜、細心、感性、敏感和擅於照顧小孩。 

➢女性可以堅定自信、獨立、有勇氣、愛冒險、熱愛運動、勇敢和

頑皮。        

• 要挑戰性別定型，可考慮讓兩性參與非傳統的活動 。  

• 女性和男性都有可能發生事故，需要他人的幫助。他們也可以扮演

英勇助人的角色。     

• 並行描述兩性。避免只描述女性的身體特徵，又或只描述男性的成

就。 

對話 ⚫    在對話中保持性別平等，包括發言者性別及其發言數量、語言表達方

式以及話語功能（例如：發出命令、遵循指示、表示同意、發出請

求、發起對話、打斷對話等）。        
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社會角色 ⚫    在職位描述中挑戰性別定型觀念。兩性的職業角色要多元化，男女均

可以是醫生、護士、急救員、牙醫、飛行員、校長、老師、運動

員、消防員、舞蹈員、秘書、店主、店務員、司機、建造業工人、

保姆等。            

⚫ 兩性均可擔任領導或下屬角色。男孩不應該慣性地認為他們長大

後，無論收入水平或地位都應高於女性。女孩也不應該慣性地相信

她們天生就要服從男性。            

⚫ 創建挑戰傳統性別觀念的角色。例如，女性角色可以被描述為一位

在災難中拯救生命的超級英雄。            

⚫ 描繪女性角色的成就，應該著重於她們的智慧和能力，而不是其外

表或與他人的關係。    

家庭角色 ⚫   包括大約相等數量的女性家庭角色（例如：妻子、母親、姨母）和男

性家庭角色（例如：丈夫、父親、祖父）。              

⚫ 不要以為所有已婚女性都是全職媽媽。在現實中，很多女性結婚生

育後仍然繼續工作。      

⚫ 涵蓋不同的家庭類型。為了反映現實，除了描述有父母和孩子組成

的家庭之外，也應該包括單親家庭、沒有孩子的兩夫婦家庭、有或

沒有孩子的同性父母以及只有單身男女的家庭。           

⚫ 以非定型的方式描述家庭角色和關係。           

1. 避免經常描述料理家務和照顧子女的母親。兩性均可擔任家居維

修和處理家務的職責，例如：燒菜、清潔、清洗碗碟、雜貨店購

物、油漆、修理電子設備和在車房做維修工作。   

2. 避免延續長期以來形成的性別定型，認爲男性是家庭的唯一經濟

支柱，因此可以迴避以及不用照顧孩子。 

  
學校 ⚫ 男女生在選擇學科時機會均等。女教師和女學生不限於只選擇家政

科和手工藝科，男教師和男學生不限於只選擇科學相關學科。        

語言運用 ⚫    避免使用排斥或貶低女性的性別歧視語言。       

  

1. 避免使用男性-man 複合名詞（例如：chairman-主席、spokesman-

發言人、 policeman- 警察、 fireman- 消防員、 postman- 郵差、

fishman-漁夫）和使用男性代詞（he/him/his-他， himself-他自己）

來描述未有指明性別的人和動物。 

  

2. 使用中性詞彙，其中包含語素 -person，-clerk，-officer 和 -fighter 

例如：businessperson-商人，salesperson/salesclerk-售貨員，police 

officer-警務人員和 fire fighter-消防員。 
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3. 使用中性詞 

× businessman ✔businessperson  ✔trader ✔entrepreneur（商人） 

× chairman   ✔chairperson  ✔chair   ✔president （主席） 

× fisherman  ✔ fisher （漁夫） 

× headmaster/headmistress  ✔principal  ✔school head （校長） 

×  housewife  ✔homemaker （家庭主婦/夫） 

× policeman  ✔police officer （警察） 

× postman     ✔post courier （郵差） 

× salesman  × salesgirl  ✔salesperson  ✔salesclerk   

✔shop assistant （售貨員） 

× spaceman  ✔astronaut （太空人） 

× sportsman ✔athlete （運動員） 

× stewardess  ✔flight attendant （空中服務員） 

  

4. 使用中性代名詞（they-他們或 he or she-他或她）表達未知或未有

指明性別的角色。 

× the breadwinner … his earnings       ✔the breadwinner ... his or her earnings 

× 經濟支柱……他的收入        ✔經濟支柱……他或她的收入 ) 

 

× the house cleaner … she            ✔the house cleaners … they 

× 清潔工......她                      ✔清潔工......他/她們  

 

× the police officer ... he                ✔the police officer … s/he 

× 警察……他                                     ✔警察……她/他             

  

5. 避免使用以下寫作方式： 

a）使用帶有性別標記的字尾（例如：poetess-女詩人，stewardess-

空姐，usherette-女帶位員，waitress-女侍應）      

b）著重描述女性的外貌（例如：a beautiful blonde-一位美麗的金髮

女子，her hair shimmers like a lake in moonlight-她的頭髮閃亮得

像月光下的湖水）      

c）用描述或比喻語言將女性描繪成軟弱無助的人（例如：a 

fragile flower-脆弱的花朵）      

  

6. 不要假設所有讀者都是男性。 

× You and your wife                 ✔You and your spouse 

× 你和你的妻子   ✔你和你的配偶  
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× Shave before hanging out      ✔Take a shower before hanging out 

× 出去之前先刮鬍鬚   ✔出去之前先洗澡 

  

7. 使用並行語言表達男女角色。 

× The men and the ladies        ✔The men and the women 

                                                            ✔The ladies and the gentlemen 

                                                            ✔The girls and the boys 

× 男人和女士     ✔男人和女人 

        ✔女士們和先生們 

                                                             ✔女孩和男孩 

 

× man and wife                          ✔husband and wife 

× 男人和妻子                 ✔夫妻   

  

8. 以對等方式稱呼女性和男性，使用全名、名字或姓氏（帶有/不帶

有中性尊稱）。 

× Peter Chan and Janice             ✔Peter Chan and Janice Wong 

 × Mr Li and Mabel                       ✔Mr Li and Ms Chan 

                                                                  ✔Li and Chan  

                                                                  ✔Mabel and David 

× Mr Fung and Miss Kwok           ✔Mr Fung and Ms Kwok 

× Prof Bunton and Ann’s mum     ✔Ann’s mother and father 

 

9. 避免使用帶有性別偏見的尊稱。 

× Mrs Collins     × Miss Black       ✔Ms Hoare 

   

提述次序 ⚫ 交替兩性角色的提述次序： 
男性在先：Dad and Mum-爸爸和媽媽， boys and girls-男孩和女孩，
Peter and Jade 

女性在先：my mum and dad-我的媽媽和爸爸，women and men-女人

和男人， Tiffany and Jerry  

  

圖像展示 ⚫ 行動者和接收者：           

避免經常描述男性比女性更活躍和强大。例如：並不一定是男孩搭

著女孩的肩膀;  行動者和接收者的性別可以互換。 

  

⚫ 角色出現：           

1. 對兩性給予同樣的尊嚴和尊重。 
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2. 男孩並不一定比女孩更高、更重、更強、更活躍和更擅長運動。 

3. 女孩不一定留長頭髮或穿著裙子。年長的女士未必一定會戴耳環

或其他珠寶首飾。 

4. 平均展示女性和男性的單獨圖像，以表達兩性有既獨立又共融的

特性。 

  

⚫ 顏色：           

避免在玩具、服裝、配件、家具、個人物品、圖像背景等方面出現

顏色性別定型（粉紅色代表女孩，藍色代表男孩）。 

 

⚫ 玩具： 
1. 避免以社會慣常的性別觀念描述玩具，例如：洋娃娃、玩具熊、

跳繩是女孩的玩具，而玩具車、機器人和球類是男孩的玩具。 

2. 使用圖像介紹不同種類的玩具，男孩和女孩互換玩具，或展示中

性玩具，以鼓勵兒童探索自己的興趣。 

  

⚫ 性別定位的視覺技巧：           

1. 男性和女性角色在近景、中景和遠景圖像中的曝光率相同，以表

明兩性社交平等。 

2. 男女主角都有在視線水平上直視觀衆的圖像，以表示象徵性與讀

者交流。 

3. 以男性或女性角色為中心人物的圖像數量大致相同。 

4. 在父母和孩子的合照中，不要經常展示孩子靠近母親而離父親較

遠。 

• 家庭場景： 
1. 在家庭場景中平均女性和男性的描述。 

2. 不應經常將女性描繪成穿著圍裙的母親，而將男性描繪成不參與

家庭活動的父親。父母雙方都可以是細心的撫養者和照顧者，並

且都可以從事家庭活動，例如：準備飯菜、幫嬰兒換尿片、洗衣

服和洗碗。父母雙方都可以組裝家具和做維修工作，或者駕車出

門參加家庭旅行。 

 

⚫ 前景：           

在圖像的前景中，女性角色和男性角色的曝光率大致相同。 

  

⚫ 背景：           

配角的職業也要避免性別定型。例如：在圖像的背景中，應該包括

男女性的駕駛員、售貨員、醫生、建築工人和動物園管理員。 
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家長及教師適用 

  
選擇讀物 ⚫ 教師和家長應該共同努力，選擇平均描述兩性和涵蓋少數族裔群體的

讀物給孩子。避免選擇包含明顯或隱含歧視的書籍。           

 

• 選擇有以下特徵的圖像和文本： 
1.  鼓勵正面價值觀和平等觀念 。 

2.  主題能促進對兩性的理解，男女可以具有相似的興趣、情感、特

徵、能力、成就、志向和家庭責任。 

3.  採用不帶偏見的圖像和課文，男女的出現率和角色描述大致相同。 

4.  在性格特徵、職業、玩具和遊戲、休閒活動、家庭和社會角色、膚

色等方面，沒有性別定型和偏見。 

5.  強調人的潛質和獨特性，而非性別差異。 

6.  使用中性名詞（例如：使用 ‘police officer’ 而非 ‘policeman’, 使用

‘firefighter’ 而非 ‘fireman’）。 

7.  交替男女提述次序，避免男性或母親先行。 

8.  使用相同方式描述兩性角色身份和姓名，避免通過男性的名字和/

或職業來識別男性，以及通過與他人的關係來識別女性。 

 

⚫ 不要將讀物歸類為「適合男孩」或「適合女孩」。男孩可以閱讀有關

舞蹈、手工藝和童話的書籍，女孩可以閲讀有關足球、海盜和金銀島

的書籍。           

 

⚫ 平均選擇不同背景的男女作家的著作。           

  

⚫ 平均選擇女性角色主導和男性角色主導的作品，包括動物和奇幻的讀

物。           

 

⚫ 選擇顯示男孩和女孩一起遊戲和工作以實現共同目標的書籍。           

  

⚫ 適當選擇一些展現男性關懷和照顧小孩的讀物，以及展現女性具備領

導才能、體能和精神力量的讀物。           

  

⚫ 廣泛選擇不包含性別定型的非小說類書籍。           

  

⚫ 人物傳記包括著名的女性和男性藝術家、音樂家、科學家、探險家

等。           
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陪伴孩子閲

讀 

⚫  注意課文中隱藏的性別定型和不平等觀念（例如：以不對等的方式識

別男女角色和命名兩性；使用帶性別偏見的語言；兩性提述的次序；

男女主角或配角的比例，前景和背景的兩性展示；帶性別偏見的顏色

（粉紅色是女孩顔色和藍色是男孩顔色）等。）。       

  

⚫ 不應認同或忽略故事中出現的性別偏見，適宜採用不同方法顛覆性別

定型和不平等觀念，例如使用平均描述兩性的補充材料，在閱讀和角

色扮演時對調性別角色，開玩笑，並與孩子共同討論，使他們注意到

現實中的差異。       

 

⚫ 避免使用並消除帶有性別歧視的語言和言論。       

 

⚫ 幫助兒童發展性別意識和批判性讀寫能力。教導他們如何識別性別偏

見，並通過內容和語言分析來演繹課文和圖像。       

1. 讓孩子分析男女主角的特徵、他們的活動、社會和家庭角色，以及

作者用來描述和稱呼男女主角的語言。 

2. 請孩子根據性別形象評論讀物。提供機會給孩子討論書中出現的性

別平等或不平等現象，並將故事與他們的生活經歷聯繫起來： 

a）文中包含或排除了誰人和什麼物品？父親或母親在哪裡出現？你

家中誰做家務？你的父母是否工作從而負責供養家庭？      

b ） 可 以 用 哪 一 個 詞 代 替 “policeman” ？ 為 什 麼 稱 “Susan” 為

“policeman”是不可接受？      

c）故事中呈現了怎樣的社會狀況？此情況目前在我們的社會中存在

嗎？是什麼令此改變了？你認為這是好事還是壞事？      

d）讀物中展示的圖像有否與我們在現實中看到的不同？ 

e） 該故事展示誰的權益？如何消除不平等現象？      

f）如果主角不是女孩/男孩，故事將會如何變化？       

g）如果這些角色的舉止不符合大眾對兩性的期望，將會怎樣？      

h）你認為我們應該跟從角色的舉止行事嗎？為什麼？     

  

⚫ 幫助兒童發展視覺素養，引導他們留意插圖是如何運用視覺符號來表

達意思、關係和權力，例如：凝視、手勢、面部表情、體型、服裝、

活動、角色的私人物品（如玩具和玩物）、色彩、空間定位、前景和

背景等。       

 

⚫ 在角色扮演中，不要根據性別固有印象來分配角色、角色特徵、職業

或家庭責任（例如：男性扮演醫生或家庭經濟支柱，女性扮演護士或

家庭主婦）。       

  

⚫ 讓孩子將經典故事與當代新的演繹比較，請他們找出內容、情節、場

景、性格特徵和/或語言運用的差異，並討論為什麼有這樣的分別。       
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⚫ 提供各種不同文體的補充材料（如相片、歌曲、視頻），讓孩子從不

同角度接觸同一主題，從而讓孩子以批判性眼光探索該等主題。       

  

⚫ 幫助孩子將課文中出現的不平等情況與在他們日常生活中出現的不平

等情況聯繫起來。       

  

⚫ 讓孩子寫出自己的想法和作個人回應。       

  

 

 

 

 


